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BUCHER far Erwachsene

Tyrolia Verlag

Nachtelang und
meilenweit :
Stephan Sigg

: Wie zeigt sich das, ob jemand ein wirklich

i guter Typist, dem ich vertrauen kann? Was

i macheich, wenn ich so richtig Zoff hab mit

: dem besten Freund, der besten Freundin?

! Gute Freunde fallen nicht vom Himmel, man
: muss sie sich sorgfaltig aussuchen und auch
: einmal etwas fir sie riskieren. Doch hat man
i sie einmal gefunden, wird die Weit schaner,
¢ reicher und wertvollerdurch sie. Stephan

: Sigg beleuchtet das Themas .Freundschaft”.

UN TERHAIL

Mein Koffer
voller Gliick

Silke Ngun-Bates

i Mit zehn Jahren mussten ihr nach einem

¢ Unfall beide Beine amputiert werden. Doch
: statt zu verzweifeln, hat sie ihr Leben neu

: ausgerichtet. Sie wolite genieBen, sich ent-

: falten, frei Entscheidungen treffen, Gemein-
: schaft erleben, Kinder bekommen, arbei-

¢ ten und sich nicht von korperlichen oder

: geselischaftlichen Hiirden behindern lassen.
: Sie wollte glicklich sein. Ein Mutmach-Buch
i voller Lebensfreude und Lebensweisheit.

Scorpio Verlag

Sheema Verlag

Zufrieden Geschieden
Thomas Hohensee, Renate Georgy

Eine Scheidung muss aber keine Katastrophe sein.

Der Bestsellerautor und Coach Thomas Hohensee
zeigt gemeinsam mit der Expertin Renate Georgy,

die 25 Jahre lang eine eigene Praxis als erfoigreiche
Scheidungsanwaltin gefuhrt hat, worauf es ankommt,
damit eine Scheidung nicht im Rosenkrieg endet.
Mithife dieses Buches bietet die Trennung sogar fur
beide Seiten die Chance, dem eigenen Leben eine
positive Wendung zu geben.

£ Gliick ist eine Ich bin fur
Frage der Dichda
Haltung Andreas Salcher
Britta Heidmann

i Fir ein glickliches, erfiilites Leben missen

¢ wir uns Herausforderungen stellen — und je

i mehr SpaB wir dabei haben, desto besser

: sind ursere Erfolgsaussichten. Olympasie-

i gerin Britta Heidemann hat gelernt, dassdie :
: innere Einstellung entscheidend fiir den Aus- :
: gang des Gefechts st - und das nicht nurim :
¢ Sport Deshalb erklart sie nun, wie wir Druck

: standhalten, wie wir nach Ruckschligen

¢ unser inneres Gieichgewicht wiedergewinnen.

i Freundschaft: die Konigsdisziplin der Lebens-

: kunst. Es sind unsere Freunde, die dafir
sorgen, dass wir linger, gesiinder und zufrie-
: dener leben. Doch woran erkennen wir sie?

! Und was sind wir selbst bereit fiir sie zu tun:
: Sie vor der Polizei verstecken? Fir sie igen?

¢ Ihnen 5.000 Euro borgen? Oder sie gar in

i den letzten Monaten vor ihrem Tod pflegen?
: Andreas Salcher formuliert in seinem neuen
i Buch klare, zum Teil provozierende Gebote.

Bastei Lijbbe Verlag

TUNG & FREIZEIT
" ambott Veog

Baby- und
Kinder-
fotografie

Judy Hohmann

: Dieser Ratgeber ist der perfekte Einstieg

: indie Baby- und Kinderfotografie. Von den

: grundlegenden Kameraeinstellungen bis zu
: zahireichen Workshops zum Nachfotogra-

i fieren— mit wertvollen Tipps, wie man fir

. dieKleinen eine optimale Umgebung schafft
i und den Fotos das gewisse Etwas verleiht.

i Leicht verstandlich, reich bebildert und frei

: von unnétiger Theorie: Fiir Eltern, die

: zauberhafte Momente kreieren mdchten!

Scorpio Verlag

Alles ScheiRe!?

Dr. med Adrian Schulte

: Verdauung beginnt im Kopf Dr. med. Adrian

: Schulte behandelt seit Gber 20 Jahren die

i Konsequenzen falscher Essgewohnheiten.

: Sein Darm-Ratgeber bringt die Einsichten

: aus seiner Tatigkeit als Arzt und Kliniklei-

¢ ter und die aktuelisten Erkenntnisse der

: Wissenschaft zum Thema Darm, Erndhrung

¢ und Gesundheit auf den Punkt: anschaulich,
mit vielen Praxistipps und mit erstaunlichen
Ergebnissen.

Beltz Verlag

Wer bestimmt
den Lernerfolg:
Kind, Schule,
Gesellschaft?

Remo H. Largo

i Der Bestsellerautor Remo H. Largo niickt die
: Schuler und ihre Bediurfnisse ins Zentrum

i seiner Forderungen. Er plidiert fiir eine

: Schule, die der Individualitat von Kindern -

! und explizit auch ihren Schwachen - gerecht
: wird. Denn Kinder konnen nur dann eigene

i Lernstrategien entwickeln, wenn man sie

! lasst und sie in ihrer Einzigartigkeit

: bestatigt. Largos Vorschlage: den Kindern

i vertrauen, den Unterricht individualisieren.
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